Standardy Ochrony Maloletnich

w Przedsi¢biorstwie Energetycznym w Siedlcach Sp. z o.o0.

Wersja skrécona

» Standardy Ochrony Matoletnich to dokument, w ktérym opisane sg procedury i zasady
postgpowania co robi¢, kiedy dziecku dzieje si¢ krzywda.

» Standardy mowig o tym, jak mozemy Ci pomoéc kiedy doswiadczasz przemocy: od
rowie$nikow, cztonkoéw rodzinny, innych dorostych, za pomoca $srodkéw komunikacji
elektroniczne;.

» Podstawa funkcjonowania w grupie jest wzajemny szacunek i bezpieczenstwo. Kazdy
bez wzgledu na swoje cechy charakterystyczne ma prawo by¢ traktowany z godnoscig.
Kazdy z nas jest inny, a tym samym jest wyjatkowy.

» Pamigtaj, ze jezeli bedziesz milczal, nie mozemy Ci pomodc, wigc nie boj si¢ prosic
0 pomoc. Masz prawo czu¢ si¢ bezpiecznie.

> Zadne formy agresji nie s akceptowalne, wiec jesli zmagasz sie lub wiesz, ze kto$
z Twojego otoczenia potrzebuje pomocy pamigtaj o tym, ze nie jeste§ sam. Powiedz
nam o tym, a wspolnie rozwiazemy problem.

» Jesli czujesz si¢ zagrozony lub jeste$ §wiadkiem niewlasciwego zachowania zgto$ to

dorostemu.
Miejsca gdzie uzyskasz pomoc i wsparcie:
116 111 - TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY, TELEFON JEST
BEZPLATNY I ANONIMOWY, DZIALA 7 DNI W TYGODNIU,
24 GODZINY NA DOBE.
800121212 - DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA,

BEZPLATNA INFOLINIA DLA DZIECI I MLODZIEZY,A TAKZE ICH
RODZICOW, CZYNNA 7 DNI W TYGODNIU.

22594 91 00 - ANTYDEPRESYJNY TELEFON FORUM PRZECIW DEPRESIJI
DOSTEPNY W SRODY I CZWARTKI W GODZ. 17.00-19:00
Z WYJATKIEM DNI USTAWOWO WOLNYCH OD PRACY

22 484 88 04 - TELEFON ZAUFANIA MLODYCH DOSTEPNY OD PONIEDZIALKU DO
PIATKU W GODZ. 13.00- 20:00.



w Siedlcach

257943010 - Os$rodek Interwencji Kryzysowej czynny od poniedziatku do piatku w godz.
8.00 do 16.00
25794 37 60 - Pelnomocnik Prezydenta Miasta ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien

Dostepny od poniedziatku do piagtku od 7.30 do 15.30



