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Wytaczasz Swiatto, gdy wychodzisz z pokoju i zakrecasz
kurek, gdy nie korzystasz z wody. Trudniej jest by¢
uwaznym, gdy mowa o cieple. Ciepta przeciez nie widac,
tatwo wiec niechcacy korzystac z niego nieroztropnie.

W efekcie marnujemy nie tylko ciepto i pieniadze, ale tez
zasoby naturalne, a w konsekwencji szkodzimy planecie
trujac jg niepotrzebnie zanieczyszczeniami. Mozemy to
tatwo zmieni¢ ogrzewajac madrze.

Polskie Towarzystwo
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Ogrzewajmy madrze

Nie trzeba marzna¢, zeby korzystac z ciepta rozsadnie;.
Wystarczy zastosowac te same metody, ktére sprawdzaja
sie przy uzywaniu wody, czy pradu. Korzystaj z ciepta
wtedy, kiedy jest ci ono potrzebne. A gdy nie korzystasz,
ograniczaj zuzycie. Jak to zrobi¢? Podpowiadamy!
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‘IF'  Nie zastaniaj kaloryfera

Gdy zastaniasz kaloryfer, zaktdcasz prawidtowy przeptyw
ciepta w pokoju. Urzadzajac mieszkanie, nie zakrywaj
grzejnikdw meblami i grubymi zastonami. Zadbaj

o prawidtowa cyrkulacje cieptego powietrza w swoim
mieszkaniu.

Zatrzymaj ciepto w pomieszczeniach
wspoélnych
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Wspdlne wcale nie znaczy niczyje. Zwréé uwage, czy

w czesciach wspolnych budynku, drzwi i okna sg dobrze
zamkniete. Przez nieszczelnosci na klatce schodowej
ucieka ciepto, przez co tracimy energie potrzebna naich
ogrzanie.
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Strata energii i zasobéw planety jest takze suszenie

Nie susz odziezy na grzejnikach

ubrania na kaloryferze. Postepujac w ten sposéb, zaktd-
casz obieg ciepta w pomieszczeniu i zwiekszasz wskaza-
nia podzielnika nawet o 10%.

‘.m Zadbaj o szczelne okna
adr 4

Ciepto marnujesz takze, jesli ucieka przez szczeliny okien
w Twoim mieszkaniu. Gdy masz stare i nieszczelne okna,

rozwaz ich wymiane. Potraktuj to raczej jak inwestycje niz
wydatek.

' . Obnizaj temperature, gdy jej nie
iT+ | potrzebujesz

Zmniejszaj temperature tuz przed wyjsciem z domu. Takze
w nocy mozesz obnizyc¢ ja do 18°C, co dobrze wptynie na
sen. Pamietaj jednak, aby nie zakreca¢ kaloryferéow
catkowicie. Niskie temperatury utrzymywane przez zbyt

dtugi czas doprowadzaja do powstawania grzyboéw i plesni.

Stosuj ekrany zagrzejnikowe

Stosuj sprytne rozwigzania, by efektywnie korzystac

z energii. Zamontuj ekrany zagrzejnikowe, by w zasadzie
bezkosztowo dla budzetu domowego i planety zwiekszy¢
temperature w pokoju. Montuje sie je zazwyczaj na Scianie
za kaloryferem. Dzieki temu, ciepto dotychczas pochtania-
ne przez chtodniejszg powierzchnie, odbija sie i wraca do
wnetrza pomieszczenia. W ten sposéb mozesz zaoszcze-
dzi¢ do 5 proc. ciepta.

W

Nieodpowietrzony grzejnik nie ogrzewa pomieszczenia

Korzystaj ze sprawnych grzejnikow

efektywnie, dlatego pamietaj by zwraca¢ na to uwage.
Jesli z kolei planujesz naprawe lub wymiane kaloryfera,
skontaktuj sie z zarzadca budynku i dobierz jego rodzaj
i rozmiar do pomieszczenia, w ktérym ma dziataé.

Kontroluj temperature w pomiesz-
czeniach

Tam, gdzie nie potrzebujesz duzo ciepta, zmniejsz
temperature. W sypialni mozesz utrzymywac nizsza
temperature, np. 18 stopni. Z kolei w salonie w zupetnosci
wystarczy 20 stopni. Lazienka to jedyne pomieszczenie,
w ktérym moze by¢ cieplej, nawet do 24 stopni.

- {} Wietrz krétko, ale intensywnie
Lﬂ-**;i

Wazne jest, by zapobiegaé niepotrzebnemu marnowaniu
ciepta, by nie uciekato z mieszkania. Inng sytuacja jest
wietrzenie, ktére jest niezbedne, by zachowac¢ w mieszka-
niu odpowiednia cyrkulacje powietrza i zapobiegac
powstawaniu plesni i grzybéw. Zanim rozpoczniesz
wpuszczanie Swiezego powietrza, zakrec kaloryfery. Nie
zapomnij tez zamknac okien po 10 - 15 minutach, aby
unikna¢ wyziebienia pokoju.

Oszczedzaj ciepta wode

°
Do ogrzania wody takze zuzywa sie zasoby planety.
Pamietaj wiec, by jej nie marnowac bez potrzeby. Sposo-
béw na madre korzystanie z cieptej wody jest wiele.
Mozesz np. uzywac jednouchwytowych kranéw z miesza-
czem. Mozesz rowniez zamontowac perlatory lub po
prostu zmieni¢ swoje nawyki. Wybieraj prysznic zamiast
kapieli w wannie, a takze zakrecaj wode podczas mycia
zebdw lub golenia.
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